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Nr. 624                                                                                                                            02.03.2024 

 
Liebe Leserinnen und Leser des Newsletters! 
 
Zu Beginn des Schuljahres 2023/2024 hat unsere Schulkonferenz die Kooperation mit der muTiger-
Stiftung einstimmig befürwortet. Bei der Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
der Stiftung geht es darum, Schülerinnen und Schülern in projektartigen Modulen zu den Themen 
„Achtsamkeit“, „Cyber-Mobbing“ und „Zivilcourage“ Hinweise und Anregungen zu geben, 
Techniken zu vermitteln und Bewusstmachungsprozesse einzuleiten. Es betrifft Handlungsfelder, die 
in unserer Schule, wie in allen anderen Schulen des Landes auch, eine große Rolle spielen und 
gerade in der aktuellen Phase des vergangenen und laufenden Schuljahres sehr stark an Bedeutung 
gewonnen haben. 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der muTiger-Stiftung setzen bewährte 
Konzepte um, probieren jedoch gleichzeitig neu entwickelte Konzepte aus. 
Auf Anregung des Rates für Bildung des Bistums Essen ist unsere Schule die 
erste in NRW, die alle drei Projektmodule innerhalb eines Schuljahres 
umsetzt. Es handelt sich um ein Pilotprojekt, welches evaluiert wird, damit 
in Zukunft auch andere Schulen von der Arbeit der muTiger-Stiftung in 
dieser Art profitieren können. Ermöglicht wird uns die Zusammenarbeit durch die Förderung der 
RAG-Stiftung.  
Im Anschluss an den Grundsatzbeschluss der Schulkonferenz hat ein erster Austausch mit dem 
Vorstand sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der muTiger-Stiftung an unserer Schule 
stattgefunden, bei dem die Rahmenbedingungen geklärt und organisatorische Voraussetzungen 
geschaffen wurden. Inzwischen ist die Planungs- und Terminfindungsphase abgeschlossen und es 
geht aktuell in die Umsetzung der Projekte für unsere Schülerinnen und Schüler. Wir freuen uns 
darauf, die einzelnen Teilaspekte des Gesamtpaketes durchzuführen und sind gespannt auf die 
Effekte und Reaktionen, die in der Schülerschaft spürbar werden.  
Im Bereich des Themenfeldes „Achtsamkeit“ hat die Durchführung in den fünften Klassen bereits 
begonnen, das Themenfeld „Cyber-Mobbing“ wurde in den Klasen 7 gestartet, in der kommenden 
Woche geht es in den Klassen 9 um den Bereich „Zivilcourage“.  
Ich danke an dieser Stelle den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der muTiger-Stiftung für ihr 
Engagement an unserer Schule. Ich danke ebenfalls unseren Kolleginnen und Kollegen aus dem 
Bereich der Klassenleitungen, die im Vorfeld Informationsveranstaltungen und Schulungen absolviert 
haben. Ganz besonders danke ich unserem Schulsozialarbeiter Herrn Schumacher, der in unserem 
Hause das Projekt mit den Verantwortlichen der muTiger-Stiftung koordiniert hat.  
Danken möchte ich an dieser Stelle natürlich auch der RAG-Stiftung, die uns als Kooperationspartner 
für dieses Pilotprojekt ausgesucht hat und uns die Zusammenarbeit mit der muTiger-Stiftung in dieser 
Bandbreite ermöglicht 
 
Grüße vom Stoppenberg 
 
 
 
Rüdiger Göbel, Schulleiter 
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„Achtsamkeit“ – ein Trainingsprogramm der muTiger-Stiftung für unsere Schülerinnen und Schüler 
der Klassen 5 

Die Klassenleitungen unserer Klassen 5 wurden von einem Mit-
arbeiter der muTiger-Stiftung geschult und führen aktuell in den 
Orientierungsstunden das Achtsamkeits-Training mit den Schü-
lerinnen und Schülern durch. Flankierend steht der Fachmann 
der muTiger-Stiftung unseren Klassenleitungen zu Seite, falls zu-
sätzlicher Beratungs- und Unterstützungsbedarf besteht. 

 
„Cyber-Mobbing“ – Projektarbeit in Zusammenarbeit mit der muTiger-Stiftung in den Klassen 7 hat 
begonnen 

Ein Mitarbeiter der muTiger-Stiftung führt mit unseren Klassen 7 projektartig Module zum Thema 
Cyber-Mobbing durch. Die Module finden an folgenden Terminen jeweils in der 2. bis 4. Unter-
richtsstunde statt: 
 
• Klasse 7a: 07. März 2024, weitere Termine sind der 11. April und der 27. Juni 
• Klasse 7b: 06. März 2024, weitere Termine sind der 09. April und der 26. Juni 
• Klasse 7c: 08. März 2024, weitere Termine sind der 12. April und der 
25. Juni 
 
„Zivilcourage“ – Projektarbeit in Zusammenarbeit mit der muTiger-Stif-
tung in den Klassen 9 beginnt in der kommenden Woche 

Ab der kommenden Woche wird in unseren Klassen 9 durch Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der muTiger-Stiftung der Themenblock „Zivilcou-
rage“ durchgeführt. Das Modul wird an folgenden Terminen umgesetzt: 
 
• Klasse 9a: 05. März 2024, 1. bis 4. Unterrichtsstunde 
• Klasse 9b: 04. März 2024, 1. bis 4. Unterrichtsstunde 
• Klasse 9c: 07. März 2024, 1. bis 4. Unterrichtsstunde 
 
Schulkulturentwicklung: Lehrerkonferenz stellt die ersten Anträge an die Schulkonfernz 

Am vergangenen Donnerstag hat zum dritten Mal die Lehrerkonferenz 
mit dem Themenschwerpunkt Schulkulturentwicklung getagt. Zum Ent-
scheidungsfeld „Klassen der Sekundarstufe I“ wurden zehn Anträge an 
die Schulkonferenz formuliert. Ohne in Details gehen zu wollen, soll 
hier eine Idee vermittelt werden, worum es sich im Wesentlichen dreht. 
 
• Die Arbeit der Klassenleitungen auch in den höheren Klassen 

soll gestärkt werden. Wenn pädagogische Aspekte oder Planungsfragen auf der Tages-
ordnung stehen, soll nicht immer der Fachunterricht der Klassenleitungen darunter leiden 
müssen. 

 
• Außerdem soll es unkompliziert Gelegenheiten geben, die Inhalte unseres Projekttages 

zu „Gewalt, Recht und Gesetz sowie Manipulation durch Algorithmen“ fortsetzen und 
vertiefen zu können. 

 
• Auch die Begleitung unserer Gottesdienstangebote durch die Klassenleitungen soll er-

möglicht werden, weil sie aktuell oft parallel Unterricht in anderen Jahrgangsstufen ha-
ben. 
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• Besonders in den Klassen der Erprobungsstufe, aber auch in den höheren Klassen der 
Sekundarstufe I soll der Ganztag gestärkt werden, damit Eltern verlässlicher ihre Kinder 
betreut wissen. 

 
• Es soll Zeit und Raum geschaffen werden, durch selbständige Bearbeitung von Aufgaben 

unter Aufsicht die Beschäftigung mit Unterrichtsinhalten zu intensivieren, parallel wird es 
ein völlig anderes Angebot im Bereich des Förderns geben. 

 
• Auch die Informationsweitergabe bei Klassenlehrerwechseln soll neu und anders organi-

siert werden. 
 

Die Anträge der Lehrerkonferenz werden noch an diesem aktuellen Wochenende an die Schüler-
sprecherin und den Schulpflegschaftsvorsitzenden weitergeleitet, damit sich die anderen Mitwir-
kungsgremien vor der nächsten Schulkonferenz mit den Anträgen befassen können. Jeder Antrag 
wird bei dieser Weiterleitung umfassend begründet, die Schulleitung steht den anderen Mitwirkungs-
gremien jederzeit für weitergehende Erklärungen zur Verfügung. 
 
Es stehen acht weitere Entscheidungsfelder auf dem Programm unseres Schulkulturentwicklungspro-
zesses und wir dürfen sicher sein, dass abschließend weitere Aspekte benannt werden, mit denen wir 
uns befassen müssen. Die acht weiteren Entscheidungsfelder sind inhaltlich jedoch nicht so volumi-
nös wie das erste Entscheidungsfeld. Wir werden uns die Zeit nehmen, die wir für eine gründliche 
Beratung und Beschlussfassung benötigen. Wichtig ist, dass wir uns jetzt nach einer langen Inven-
turphase auf den Weg der Beratung und Entscheidung gemacht haben. 
 
VERA8 Englisch starten in der kommenden Woche 

Unsere Klassen 8 absolvieren in der kommenden Wo-
che die Vergleichsarbeiten im Fach Englisch. Vielen 
Dank an die beteiligten Kolleginnen und Kollegen und 
unseren Mittelstufenkoordinator Herrn Hoenscher! Hier 
die Termine: 
 

• Dienstag, 05.03.2024, 10.35 Uhr: 8a 
• Donnerstag, 07.03.2024, 10.35 Uhr: 8b 
• Freitag, 08.03.2024, 08.00 Uhr: 8c 

 
Allen Schülerinnen und Schülern viel Erfolg! 
 
Instrumentenkarussell am kommenden Montag 

Alle Interessenten für unsere Big Band sind herzlich eingeladen, unser Instrumen-
tenkarussell am kommenden Montag, 04.03.2024, zu besuchen. Hier können In-
strumente unter kundiger Begleitung ausprobiert werden, um sich dann für die Aus-
bildung an einem Instrument gut entscheiden zu können. Das Instrumentenkarus-
sell findet um 15.00 Uhr im Musiksaal statt. Vielen Dank an Herrn Dr. Kok, der die 
Veranstaltung koordiniert. 

 
Mittelstufen-Gottesdienst am kommenden Mittwoch 

Am kommenden Mittwoch, 06.03.2024, sind unsere Schülerinnen und Schüler der Jahr-
gangsstufen 7 bis 10 um 08.00 Uhr ins COM-Gebäude zum Schulgottesdienst eingeladen. 
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Erprobungsstufenkonferenzen für die Klassen 6 am kommenden Dienstag 

Am Dienstag, 05.03.2024, finden ab 14.00 Uhr die Erprobungsstu-
fenkonferenzen für unsere Klassen 6 statt. Eventuell notwendige Ver-
tretungsregelungen werden über den Vertretungsplan veröffentlicht. In 
den Konferenzen geht es um die Beratung über die Schullaufbahn der 
Schülerinnen und Schüler im Blick auf den Verbleib im Gymnasium 

oder an einer anderen Schulform. Entsprechende Empfehlungen kann eine solche Konferenz an 
einzelne Elternhäuser weiterleiten. 
 
„Schule bleibt bunt!“ – Demonstrationszug der Essener Schulen für Demokratie und Menschenrechte 

Auf Initiative der Schülervertre-
tungen des Goethe- und 
Grashof-Gymnasiums soll es 
am Samstag, 16.03.2024 zu 
einem starken Signal für De-
mokratie und Menschenrechte 
in der Essener Innenstadt kom-
men. Wir alle, Eltern, Schüle-
rinnen und Schüler, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der 
Essener Schulen sind aufgefor-
dert, durch unsere Anwesen-
heit dieser Botschaft Nach-
druck zu verleihen. Wir sollten 
uns also für Samstag, 
16.03.2024 vornehmen, um 
11.00 Uhr am Aalto-Theater 
dabei zu sein, wenn sich der 
Demonstrationszug in Bewe-
gung setzt! Um 12.00 Uhr ist 
die Abschlusskundgebung auf 
dem Hirschlandplatz. Vielen 
Dank an die Schülervertretun-
gen der beiden Gymnasien für 
diese wichtige Initiative! Im 
nächsten Newsletter folgen 
nähere organisatorische Infor-
mationen. 
 
 
 
 
 
 
Einladung zur Frühschicht am Donnerstag! 

Auch am kommenden Donnerstag, 07.03.2024, sind wir um 7.20 Uhr ins COM-
Gebäude eingeladen. Glück, Erfolg, was macht das Leben aus? Diese Frage steht 
im Mittelpunkt der Frühschichten. Im Anschluss an die Frühschicht gibt es ein Früh-
stücksangebot. Die Termine unserer weiteren Frühschichten sind: 14.03. und 
21.03.2024. 
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Vorankündigung: Mitgliederversammlung des Fördervereins am 12.03.2024 

Am 12.03.2024 findet um 18.00 Uhr eine Mitgliederversammlung 
des Fördervereins statt. Die Einladung an alle Mitglieder ist als pdf-
Dokument diesem Newsletter beigefügt. 
 
Audition Goldene Taste am Dienstag, 12.03.2024 

Am Dienstag, 12.03.2024, findet um 16.30 Uhr im Musiksaal die „Audition 
Goldene Taste 2024“statt. Schülerinnen und Schüler aller Jahrgangsstufen 
nehmen teil und freuen sich auf unseren Besuch. Die Sieger der Audition wer-
den im Rahmen unseres Sommerkonzertes auftreten. Vielen Dank an alle, die 
die Audition vorbereiten und im Vorfeld mit den Aktiven für ihre Auftritte üben!  

 
Einladung zur Elterntankstelle am 19. März 

Aller guten Dinge sind drei! Daher lädt das Team Schulseel-
sorge in dieser Fastenzeit noch einmal zu einem gemeinsa-
men Abend mit Musik, Gemeinschaft und Impulsen im Schul-
zentrum am Stoppenberg ein. Am 19. März um 19:00 Uhr 
können wir dies im COM-Gebäude mit der Popkantorin des 
Bistums, Lina Wittemeier, erleben und mitgestalten. Herzliche 
Einladung an alle Interessierten am Schulzentrum! 
Um den Abend planen zu können und das Interesse besser 
abschätzen zu können, bitten wir um eine verbindliche An-
meldung an: eva.marciniak@sastop.de bis Donnerstag, den 
14. März. Der Abend findet ab einer Größe von 10 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern statt. 
 
Schulpflegschaftssitzung am Dienstag, 12.03.2024 

Die Mitglieder der Schulpflegschaft erhalten in Kürze alle Informationen zur Pflegschafts-
sitzung am 12.03.2024, ab 19.00 Uhr in der Aula. 
 

 
Und zum Schluss wie immer der aktuelle Stoppenberger Kalender 

Änderungen sowie alle Ergänzungen sind wie immer gelb unterlegt, damit wir den Überblick 
nicht verlieren: http://www.gymnasium-am-stoppenberg.de/cms/aktuell/kalender.pdf 
 

Newsletter verpasst? Kein Problem, besuchen Sie unser Newsletterarchiv! 
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Sie möchten sich vom Newsletter abmelden dann klicken Sie bitte hier! 
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Mail: sekretariat@gymstopp.org 
www.gymnasium-am-stoppenberg.de 
Öffnungszeiten Sekretariat : 7.30-16.30 Uhr 
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