Neigungsgruppen im Schuljahr 2023/2024

Nr: Angebot Leiter Termin Ort
1. Yoga & Entspannung Jessica Holste Montag Nach Vereinbarung
2. Andere Lénder, andere Sitten Fabian Seidensticker, Michael Haase 9b Montag Gruppensystem
3. Kreative Pause Goronzy Pia, Bachert Viktoria, Nestorovski Kristina 8c Donnerstag Kunst 3
4. Hakeln und Stricken Laila Taghiyev, Sophia Karl 8c Mittwoch Fremdsprachenraum
5. Schwimmen fir Nichtschwimmer Schumann Isabelle Freitag Schwimmbad
6. NG Schwimmen/Bronzeabzeichen > Bonsen mit Mig?g]?euc:é I\QZE ?;r;g;eels(g;n)p, Sophia Webera Donnerstag Schwimmbad
7. Die wunderbare Welt der Pflanzen Frei Raphaela Montag Biologie 1
8. Makramee Raphaela Donnerstag Gruppenystem
9. Holzwerkstatt Andreas Gemlau Donnerstag Holzwerkstatt
10. Glass Painting Hochweiss Valeria, Leni Czaia 10b Mittwoch Kunst 3
1. FuBball Klasse 6 Wysk Matthios mit Nl\jg:nliomzs:;é l(\(l?c;()al Kovicevic (9¢) und Freitag Grofle2 Sporthalle
12 Theater Meike Kése, Annik Daft, Feni?ol_éndemonn, Johanna Schmeetz Donnerstag Kunstraum 3
13. Tanzartistik 1 und Tanzartistik 2 Zukowski Anja Dim:;g;nd Gymnastikhalle
14. Chor Himmelseher Michaela Mittwoch Musiksaal
15. Musikgruppe Nolte Christine Montag Musiksaal
16. Mode, Style und Design Winkelmann; Ngo Lia; Mia 8b Donnerstag Kunst]1
17. Watercolor & lettering (Anfénger) Vorderstemann Tatjana Donnerstag Kunst 2
18. Watercolor & lettering (Fortgeschritten) Vorderstemann Tatjana Mittwochs Kunst 2
19. NG Turnen/Akrobatik Emma Rasheed, Sophie Jeske, Fiona Gerstenberg Dienstag Grofe Sporthalle
20. NG FuBball Madchen S. Bonsen mit Teresa Balzert (9¢) und Fenja Lindemann (10b) Dienstag Grof3e Sporthalle
21. NG FuBball Jungen Klasse 5 Tom Neuhaus, Tobias Lepping (10c¢) Mittwoch Grofle Sporthalle
22. NG Basketball Jonathan Hauses (10c) Mittwoch Grof3e Sporthalle
23. NG Tischtennis Justus Langfeldt, Paul-Henri Schmelter Q2 Mittwoch Tischtennishalle
o4 Der Stoppenberger LSe;;aeclleunb - Lesen, Schreiben, Julia Grygas Mittwoch BIB
25. Zaubern Rudolf Jennes Mittwoch Physik 1
26. Film und Serien | | Was ist im Trend Felderhoff Emma, Rabushaj Eulona,Yarzada Sana 8c Mittwoch MLB 3
27 Englisches Theater Sophia Prumbs, Zoi-Sofia Glauer, Mina Aarab 8¢ Freitag Nach Vereinbarung
28 Hockey und Sportspiele Max Rosendahl, Amelie Hunksen Diensta Grofe Sporthalle
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Das erwartet dich in den Neigungsgruppen:

1.  Yoga und Entspannung

Je nach euren Interessen Gben wir in diesem Kurs zu verschiedenen Anteilen Yogahaltungen (Asanas), die gelenkig machen, starken oder entspannend

wirken.
2. Andere Lander, anderes Sitten

In unserer NG beschaftigen wir uns mit anderen Landern und ihren Kulturen. Wir werden Essen aus anderen Kulturen probieren und Bréuche versuchen

nachzuempfinden. Wir freuen uns auf euch!
3. Kreative Pause

In dieser NG kannst du dich bei verschiedenen Maltechniken austoben, wahrend entspannte Musik lauft und manchmal gibt es dazu auch noch Geback!
4.  Hakeln und Stricken

Hier konnt ihr hdkeln bzw. stricken lernen. AuRerdem konnt ihr Projekte starten von Topflappen bis zu Kleidungsstiickend alles ist moglich.
5.  Schwimmen fiir Nichtschwimmer

Diese NG richtet sich an alle Schiiler'Innen, die noch keine oder wenige Schwimmerfahrungen haben (Seepferchen nicht vorhanden)

6.

7. Die wunderbare Welt der Pflanzen

Was wir genau machen, entscheiden wir gemeinsam. Es sollte aber etwas mit Pflanzen zu tun haben und zur Jahreszeit passen. Wir kdnnten beispielsweise

im Herbst einen Miniaturgarten anlegen, im Winter einen Adventskranz binden oder im Friihling Gemisepflanzen zlichten.
8.  Makramee

Mithilfe der Knlipftechnik Makramee kénnen wir Armbander, Schliisselanhanger, Traumfanger, Wandbehange, Weihnachtsbaumschmuck, Hundeleinen

und vieles mehr selbst herstellen.
9. Holzwerkstatt

Wir steigen ein in die Welt der Holzbearbeitung und benétigen dazu keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen. Wer doch schon einmal mit diem natirlichen

Werkstoff Holz gearbeitet hat, kann bei uns seine Erfahrungen erweitern und tolle kleine Projekte verwirklichen.



10. Glass Painting

Glass-Paintings sind Bilder, die quasi spiegelverkehrt auf Glas/Kunststoff gemalt werden. Dabei kann man selber entscheiden, was und worauf man malen
will (z.B. das Glas eines Bilderrahmens oder ein Teelichtbehalter uvm.) Eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt, also falls ihr euch fiir Kunst und eine
entspannte Stunde jeden Mittwoch interessiert, dann kommt gerne zu uns! Bei Fragen konnt ihr uns gerne immer eine Mail schreiben unter

hochweiss.valeria@gymstopp.org oder czaia.leni@gymstopp.org

Wir freuen uns auf euch! :)
11. FuBball Klasse 6

Neben kleineren Technikiibungen werden wir die Zeit vor allem fiir Spiel- und Turnierformen nutzen.
12. Theater spielen

Du hast Spal? daran zu Schauspielern und wiirdest gerne zusammen mit anderen deine Fahigkeiten ausbauen und am NG- AG-Abend ein Stlick aufzufiihren,

dann komm zu uns!

13. Tanzartistik Tanzartistik 2

Du tanzt gerne? Du kannst dir vorstellen im Rahmen einer vielschichtigen Choreographie Tricks mit Reifen oder Bandern zu erlernen und durch
akrobatische Elemente zu bereichern? Dann bist du bei uns genau richtig! :) Die Tanzartistik findet dieses Jahr zweistilindig statt - bitte melde dich fur beide

NGs (Tanzartistik | und Il) an!
Ich freue mich auf dich!!

Du tanzt gerne? Du kannst dir vorstellen im Rahmen einer vielschichtigen Choreographie Tricks mit Reifen oder Bandern zu erlernen und durch
akrobatische Elemente zu bereichern? Dann bist du bei uns genau richtig! :) Die Tanzartistik findet dieses Jahr zweistilindig statt - bitte melde dich fiir beide

NGs (Tanzartistik | und Il) an!

Ich freue mich auf dich!!

14. Chor
Singen macht glicklich! Wenn du also gerne deine Stimme musikalisch zum Einsatz bringst und Freude an der Musik hast, dann bist du hier genau richtig!
15. Musikgruppe

Spielst du ein Instrument und hast du Lust, gemeinsam mit anderen zu musizieren? Dann bist du hier genau richtig. Wir wollen mit verschiedenen

Instrumenten eine kleine, feine Combo werden
16. Mode, Style, Design

Wolltet ihr jemals euren eigenen Style finden? Dann seid ihr genau richtig! Wir wollen Schiiler:innen helfen ihren eigenen Style zu entdecken; sich durch ihr

AuReres ausdriicken zu kénnen; eigene Mode Ideen auf Papier zu bringen und ihnen die Entwicklung der Mode zu zeigen und vertiefen. :)
17. Watercolor and lettering (Anfanger)

Gemeinsam wollen wir uns in dieser NG an das lettering (fake Kalligraphie) Alphabet wagen. Jede/r ist willkommen, egal ob man schon Vorkenntnisse
mitbringt oder nicht. Nachdem wir das Alphabet gelibt haben, fertigen wir beispielsweise Karten zu verschiedenen Anldssen (Weihnachten, Ostern,

Halloween, etc.) an.

18. Watercolor & lettering (Fortgeschritten)

Diese NG richtet sich an alle, die im vergangenen Schuljahr bereits die NG watercolor & lettering besucht haben und somit bereits Grundkenntnisse

erworben haben. Wir wollen diese Grundkenntnisse nun ausweiten und uns an erste lllustrationen wagen.

19. Turnen
20. FuBball Madchen
Du kannst schon etwas FuBball spielen und hast Lust dazu, noch weitere Tricks zu lernen?

Wir werden auch neue Spiele mit dem Ball am Ful§ ausprobieren und uns auf Turniere mit anderen Essener Schulteams vorbereiten.
Gitarre spielen lernen und lben fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene




21. FuRball Jungs Klasse 5

Wir wollen FulSball spielen und SpaR haben
"Das Runde muss ins Eckige!" Viel mehr gibt es zu dieser NG eigentlich nicht zu sagen.
Neben einzelnen Technikiibungen werden wir vor allem viele Spiel- und Turnierformen durchfihren.

22. Basketball
Wir spielen und verbessern unsere individuellen Fahigkeiten.
23. Tischtennis
Tischtennis spielen und lernen
24. Stoppenberger Leseclub || Lesen, Schreiben, Spielen

Die Neigungsgruppe Leseclub — Lesen, Schreiben, Spielen” bietet dir viele verschiedene Programmbausteine. Dabei wird dir Kinder- und Jugendliteratur in
unterschiedlicher Form begegnen und du wirst bestimmt den ein oder anderen Tipp bekommen, welches Buch du als nachstes lesen solltest. Im
Vordergrund steht ein Umgang mit Literatur, der sich nach euren persénlichen Interessen richtet.

Wir werden z.B. folgende Programmbausteine anbieten:

- Freie Lesezeit (ich lese alleine, du liest mit mir, wir lesen gemeinsam)

- Lieblingsblcher vorstellen

- Basteln: Lesezeichen basteln, Requisiten aus Romanen nachbasteln, Karten mit Leseempfehlungen gestalten

- einen Bucherbasar veranstalten

- zu Geschichten malen und schreiben (Buchcover selbst gestalten, Comics zeichnen, Rezensionen schreiben, eigene Geschichten schreiben)

- Kettengeschichten schreiben

- Tiergedichte und Stadtgedichte schreiben

- gemeinsam aus einem Roman vorlesen

- Hoérbicher horen

- Szenen aus bekannten Romanen/Filmen nachstellen

- Schauergeschichten am , Lagerfeuer” erzahlen

- einen Kurzfilm zu eigenen Kurzgeschichten drehen

- uvm.

Der Leseclub freut sich auf eine rege Teilnahme!

25. Zaubern

In der Neigungsgruppe werden einfache Zaubertricks mit Karten, Miinzen, Zahlen, Seilen, Tlichern, ... gezeigt und erklart, fir die kein spezielles Material

bendtigt wird. Sie kdnnen also problemlos auch zu Hause gezeigt werden.
26. Film und Serien || Was ist im Trend

Wir gucken Filme und Serien und gucken was so im Trend ist und was nicht. Wie Filme / Seiern aufgebaut sind etc.
27. Englisches Theater

Hallo! Wir mochten mit euch englisches Theater spielen. Was ihr erwarten konnt: Rollenspiele auf englisch, Theater auf englisch planen und viel SpaR mit

uns! Wir freuen uns auf euch :)
28. Hockey und Sportspiele

Gemeinsam mochten wir unseren Fokus dieser NG auf Hockey und Sportspiele setzten. Unser Plan ist es Hockeymatches zu zocken und kleine
Siegerehrungen zu veranstalten. Die Spiele méchten wir mit euch frei gestalten. AuRert eure Ideen einfach, und gemeinsam gestalten wir die NG- Stunde.

Wenn du Sport und Spals verkniipfen willst, bist du hier GENAU richtig.



